
Psykisk helsearbeid
 

Deltagerne skal gjennom 
videreutdanningen tilegne seg 
breddekompetanse innen psykisk 
helsearbeid, samt kunnskap om aktuelt 
lovverk, og utvikle 

samhandlingskompetanse med fokus på tverrfaglig samarbeid 
innen og mellom forvaltningsnivåene. 
 
 
 
Målgruppe 

Studiet er rettet mot helsepersonell med videregående helsefaglig 
utdanning og relevant praksis. 
 
 
Aktuelle Fagområder 

Videreutdanningen er inndelt i fem teorimoduler og én praksismodul. 

 Grunnelementer i helse- og sosialfagarbeidet og 
samfunnsfaglige emner 

 Grunnlagstenkning og lovverk i psykisk helsearbeid 

 Teorier og arbeidsmåter i psykisk helsearbeid 

 Kommunikasjon – relasjonskompetanse innen psykisk 
helsearbeid 

 Fordypning 

 Praksis 10 uker 
 

 
Studiested 

Lillehammer og regionene rundt, avhengig av hvor søkerne kommer 
fra. 
 
 
Studieform 

Forelesninger, nettkommunikasjon/-veiledning, gruppearbeid og 
individuelle oppgaver. Skriftlig fordypningsoppgave. 
 
 
Mer informasjon og påmelding 

Opptak foregår normalt annethvert år, men justeres etter behov og 
etterspørsel. Send søknad, enten som brev eller via epost: post@opus-
l.no, til OPUS Lillehammer.  
 
Se også i vår brosjyre for nærmere presentasjon av studiet. 

For mer informasjon, kontakt fagansvarlig Ingrid Lindsheim, epost: 
ingrid.lindsheim@oppland.org, tlf. 61 28 90 51/ mob.91 16 13 04.  

 

 

 
 

Pris 

Henvend fagansvarlig  
 
Materiellavgift 

Bøker 
 
Oppstart 

Ved nok påmeldte. Normalt 
oppstart annethvert år, men 
justeres etter behov 
 
Varighet 

Deltidsstudium over to år, 
inkludert praksisperiode på 
10 uker 
 
Søknadsfrist 

Fortløpende  
 
Opptakskrav 

Helsepersonell med 
videregående helsefaglig 
utdanning, og minimum et 
års relevant praksis 
 
Fagansvarlig 

Ingrid Lindsheim 
 
Utdanningsansvarlig 

Ingrid Lindsheim 
 
Leverandør 

OPUS Lillehammer og OPUS 
Midt-Gudbrandsdalen i 
samarbeid med Fagskolen i 
Gjøvik 
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